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上海闵行区经穴推拿按摩

发布日期: 2025-09-16 | 阅读量: 38

根据宫廷理筋术内脏病zhiliao理论及临床经验，臧教授创立了“振腹疗法”，将腕部松振法运
用在腹部，既能培补先天之元气，又能增强脾胃之运化，并促进元气经由三焦布达周身，内至脏
腑外达肌腠。振腹疗法适用于zhiliao糖尿病、bianmi、胆绞痛等内科疾病，痛经、闭经等妇科疾病，
并可通过调节气血zhiliao颈椎病、肩周炎、腱鞘炎、腕管综合征等筋伤病，扩大了宫廷理筋术的
手法内容与zhiliao范围。宫廷理筋术振腹疗法调治内脏病，宫廷理筋术对于内脏疾病的zhiliao由
来已久，包括内科、妇科及男科等各类疾病。刘长信教授总结多年临床经验，提出推拿防治内脏
病，能改善临床症状和体质，提高生活质量，防治并发症。他明确了宫廷理筋术对于内脏
病zhiliao具有很好的效果，尤其开创宫廷理筋术结合中药腿浴，通过药物透皮吸收，减少药物用
量，降低毒副作用，对于肥胖症、gaoxueya病、糖尿病、高脂血症等具有很好的疗效。推拿按摩
拿法:是用拇指和其余四指拿捏肌肉;上海闵行区经穴推拿按摩

推拿按摩师应掌握的功法推拿按摩功法是推拿按摩学的一个重要组成部分，不仅是推拿按摩
医生增强上肢部、下肢部、腰腿部等身体各部力量、提高手法技巧动作的主要方法之一，也是患
者达到扶助正气、强壮身体、防治疾病的自我训练方法之一。现代研究表明。推拿按摩练功可使
心肌发达，心脏收缩力增强，促进血液循环：可提高肺活量，改善机体的控制力，对神经系统产
生良好的调节作用；可使消化腺分泌增加，促迸胃肠蠕动；可tiaojienei系统，促进机体新陈代谢。
实验显示，适量静力训练增加骨骼肌线粒体体积、数目。从而增强参与肌细胞内物质氧化和形
成ATP的能力。功法训练多样，易筋经、少林内功、太极拳、八段锦、五禽戏等传统保健体育项
目己作为quanmin健身运动内容而普遍展开，但作为不寐证的功法zhiliao研究目前报道较少，可
能与宣传力度和重视度不够有关．靠自身调节阴阳促进睡眠在理论和临床都是具有前瞻性的，自
我练功防止shimian比任何疗法都有更少的副作用。上海金山区脏腑推拿按摩捏脊推拿按摩的功
效与作用.

刘焰刚教授为东直门医院推拿科主任医师，硕士生导师，他将现代解剖与物理疗法的思维相
结合，运用于宫廷理筋术推拿的内脏病zhiliao，认为轻柔和缓、深透有力的手法直接作用于患病部
位，具有加快局部血液循环，促进代谢产物排泄，xiaoyan止痛，恢复神经功能的作用。而手法刺
激内脏qiguan，可反射性地调节胃肠自主神经功能，使胃肠道副交感神经兴奋性增强，胃肠蠕动
加快，腺体分泌增多，从而调整内脏机能。对于声门闭合不全、原发性痛经、慢性胆囊炎、反流
性食管炎中风后遗症、代谢综合征等疗效明显。付国兵教授为北京中医药大学东方医院推拿理疗
科主任，主任医师，硕士生导师，他对宫廷理筋术之振腹疗法进行不断完善及推广将振腹疗
法zhiliao内脏病的手法进行了规范，现已广运用于内、妇、儿科等相关疾病的zhiliao中。他认为
振腹疗法的操作中渗透了“以柔为贵”“筋喜柔不喜刚”的宫廷理筋术学术思想，并提出从命
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门―丹田―脐系统来理解振腹疗法，从而创新了理论研究的思路。付教授认为命门―丹田―脐系
统是元气的shengfa之处、五脏六腑之本、气血生化之源、十二经脉之根，可总督人体诸经百脉，
内连五脏六腑，外达四肢百骸，为神气通行之门户，是人体气机升降出入的重要枢纽。

推拿按摩对“脐”或“神阙穴”的认识推拿按摩对“脐”或“神阙穴”的认识：神阙穴位居
脐中，又有“脐中”、“气舍”、“下丹田”、“命蒂”、“环谷”、“生门”等名，而神阙意
指神气通行之门户，在先天为胎儿与母体相连的性命纽带，后天则真元之气聚于脐下，为生命的
根本。《厘正按摩要术》对脐的重要性作出了高度评价，提到“人体之有脐，犹天之有北辰也，
故名曰天枢，又曰神阙，是神气之穴，保生之根”、“脐通五脏，真气往来之门也，故曰神阙”。
五脏六腑之本，十二经脉之根神阙穴位居中下焦之间，其上有脾、胃、肝、胆，下有肾、膀胱、
女子胞，通过解剖关系、经络联系或三焦与五脏六腑相通。《厘正按摩要术》提到：“脐通五脏，
真气往来之门也，故曰神阙。”推拿按摩按法:用指肚或肘关节按压在穴位部位;

推拿按摩是jiao早的“无创疗法”推拿又称按摩，古代有按跷、跷摩、乔摩等诸多名称。它是
中医学的重要组成部分，属于中医外治法范畴。它是人类jiao早认识的祛除疾病和养生保健的方
法。说通俗一些，推拿就是用单纯手工理疗或假借外物，在人体皮肤、肌肉组织等体表部位做连
续动作来治病、保健。它避免了使用药物引起的不良反应或毒性反应，是一种有利无害的zhiliao
方法，完全符合当今医学界推崇的“无创医学”和“自然疗法”理念。小儿推拿是中医推拿疗法
中一个重要的组成部分。民间常称之为“推惊”、“掐惊”。其实，小儿推拿历史悠久，是中华
医药学中的瑰宝。早在西汉帛书五十二病方》中就记载，用勺匙的周边刮擦患儿病变部位，可以
治病。晋《肘后备急方》jiao早介绍，用捏脊方法可以zhiliaofutong。唐《千金要方》介绍，用膏摩
小儿囟上及手足心可祛除凤寒。唐《外台秘要》还记载，用按摩头面及脊背方法，可防治小儿夜
卧不安等。明清时期，推拿疗法在儿科得到广泛应用，逐渐演变成具有特色的专门体系。至今，
小儿推拿已经形成多种流派，各流派临床辨证、取穴、手法都有不同，但在中医理论指导下，均
能起到调整阴阳、祛除病邪、养身保健的作用。推拿按摩指的是以特定的手法作用于特定的部位,
以达到,预防,保健的功效。上海闵行区推拿按摩滚法

几千年的推拿按摩排痰法,都在这本书里了.上海闵行区经穴推拿按摩

振腹疗法针对shimian可以补益元气臧福科教授认为shimian的zhiliao当以补益元气为首。元
气是人生命的原动力，禀于先天，藏于肾中，受后天水谷之气充养，通过三焦流行于周身。元气
的充沛能够灌溉激发五脏六腑之气，促进脏腑生理功能的正常运行与恢复。振腹疗法以“补益并
调和元气运动”为纲，抓住元气的生成、充养、输布三大环节，即通过刺激神阙、关元以及肾经
培补元气之shengfa本源，通过对于中焦脾胃的刺激增加后天之本对先天之本的充养，通过梳理
三焦调畅元气输布的通道。以补益元气为hexin，将以神阙穴为中心的腹部区域作为主要操作部位，
通过对腹部各个重要穴位的刺激，从而鼓动元气。且神阙穴位居中下焦之间，具有气通百脉、布
五脏六腑的功能，能够内联脏腑、外络肢节，并可经三焦输布全身，使五脏之气健旺，进而恢复
脏腑功能。同时从组织胚胎学角度来讲，神阙穴是人体在胎儿阶段与母体进行物质交换的门户，
可以认为是人体jiao早从母体摄纳气血及水谷精微物质的通道，因此可以说神阙穴是一身之气血
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的源头。在腹针[26]、脐针[27]、脐疗等领域对神阙的重要性有着更充分的论述，认为神阙是人
体气血化生、调节jiao为原始的系统，通过各种刺激方法能够jihuo神阙系统。上海闵行区经穴推
拿按摩

振父推拿按摩（上海）有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有
梦想有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，
在上海市等地区的医药健康行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，为
公司的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献出
自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂扬
的的企业精神将**振父推拿按摩供应和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直以来，公司贯彻执
行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来赢得市场，
我们一直在路上！


